Sexuelle Gewalt gegen Jungen und Mannner

Epidemiologie, Spatfolgen, Opfer-Tater-Transition

Von Prof. Dr. Herbert Csef, Wiirzburg®

1 Missbrauch-Skandale im Jahr 2010

Im Jahr 2010 wurde Deutschland durch eine ganze Welle von Missbrauch-Skandalen an Jungen tuberschwemmt. Fast taglich
tauchten skandaldse Berichte in den Medien dartber auf. Die Tatorte waren kirchliche Internate und die Odenwald-Schule.
Berichte Uber sexuellen Missbrauch an Jungen im Jesuitenkolleg Canisius in Berlin |6sten die Lawine aus. Es folgten Berichte
Uber vergleichbare Vorfalle in St. Blasien im Schwarzwald, im Aloisius-Kolleg in Bonn und Werl. Dann stand das grof3e und
bekannte Kloster Ettal mit Missbrauchsberichten im Rampenlicht. Es folgten Enthillungen tber Missbrauch in kirchennahen
Knabenchdren, insbesondere bei den Regensburger Domspatzen. Nachdem lange Zeit katholische Internate als Brutstatte
sexuellen Missbrauchs im Mittelpunkt standen, kam mit der Odenwald-Schule eine Einrichtung der modernen Reformpadagogik
als Tatort ins Gesprach.

Von Monat zu Monat stieg die Zahl der missbrauchten Opfer ebenso wie die als Zahl verdachtigten Lehrer. SchlieBlich wurden
die beiden Juristinnen Claudia Burgsmiller und Brigitte Tilmann mit einer Untersuchung beauftragt. In ihrem Abschlussbericht
ist von mindestens 132 missbrauchten Schilern die Rede. Der sexuelle Missbrauch soll zwischen 1965 und 1998 stattgefunden
haben.2 Strafrechtlich waren mittlerweile die Missbrauchsfalle alle verjahrt und die Haupttater Gerold Becker und Wolfgang
Held verstorben. Die Missbrauchsopfer aus den genannten Missbrauchs-Skandalen waren iberwiegend mannlich. Der sexuelle
Missbrauch ist meist im Alter zwischen zehn und zwélIf Jahren erfolgt. Fast alle aufgedeckten Falle waren strafrechtlich verjahrt.
Sie lagen teilweise dreilig bis vierzig Jahre zurlck. Die Flut der Enthillungen im Jahr 2010 und die damit verbundenen
Missbrauch-Skandale haben einige bislang verbreitete Legenden und Mythen schonungslos revidiert: Die Legende, dass es sich
bei Missbrauch von Jungen um Einzelfalle handelt, wurde drastisch widerlegt. Der lange verbreitete Mythos, dass beim
sexuellen Missbrauch der Tater mannlich und das Opfer weiblich ist, wurde ebenfalls massiv relativiert. Neuere
Forschungsergebnisse zur Epidemiologie des sexuellen Missbrauchs bestatigen diese neue Sichtweise.

2 Das bittere Lehrstiick aus Staufen: Der jahrelange sexuelle Missbrauch eines
Jungen

Im Jahr 2018 beschéftigte ein sehr auBergewdhnlicher und spektakulérer Missbrauchsfall die Offentlichkeit, bei dem auch die
kriminalpolizeilichen Ermittlungen eine wesentliche Rolle spielten. Es handelt sich um den Missbrauchsfall aus Staufen. Anfang
2015 lernten sich die 56 Jahre alte alleinerziehende Mutter Berrin T. und der 37-jahrige Christian L. kennen. Christian L. ist
vorbestrafter Sexualtater. Er wurde im Jahr 2010 vom Landgericht Freiburg wegen sexuellen Missbrauchs einer 13-jahrigen in
23 Fallen zu vier Jahren und drei Monaten Haft verurteilt. Bereits finf Jahre zuvor hatte er eine Bewahrungsstrafe wegen des
Besitzes von Kinderpornographie. Kurz nach der Entlassung aus dem Gefangnis lernte er Berrin T. kennen, die Mutter eines
damals siebenjahrigen Sohnes. Bei der Entlassung aus der Haft wurde Christian L. fUr flnf Jahre einer Bewahrungsaufsicht beim
Landgericht Freiburg unterstellt. Er hatte verschiedene Weisungen und Verbote einzuhalten, insbesondere das Verbot, zu
Personen unter achtzehn Jahren Kontakt aufzunehmen, mit ihnen zu verkehren, sie zu beherbergen, zu beschaftigen oder
auszubilden. Nur in Anwesenheit des jeweiligen Sorgeberechtigten des Kindes oder Jugendlichen sei Kontakt erlaubt. Fir die
Uberwachung dieser Verbote und Weisungen hatten die Filhrungsaufsicht am Landgericht, die Polizei, die Bewéhrungshilfe und
eine forensische Ambulanz zu sorgen. Christian L. verstieB gegen alle Weisungen und Verbote. Mitte 2015 zog er in die
Wohnung von Berrin T. ein. Schon bald begann der sexuelle Missbrauch des damals siebenjahrigen Jungen. Der Junge wurde



von der Mutter selbst, ihrem Lebensgefahrten Christian L. und von vielen anderen Mannern sexuell missbraucht, vergewaltigt,
verkauft, erniedrigt, geschlagen, gefilmt und gedemditigt. Einer der fllhrenden deutschen Experten flir sexuellen Missbrauch,

Prof. J6rg Fegert von der Universitat Ulm, sagte in einem Interview: ,Dieser Fall ist in seiner kriminellen Grausamkeit einmalig“.?

Was besonders bitter ist, ist die Tatsache, dass die zustandige Bewahrungshelferin bereits 2016 dem Landgericht Freiburg, das
far die FUhrungsaufsicht zustandig war, mitteilte, dass Christian L. den Auflagen und Verboten zuwiderhandelte. Nach einem
Bericht in der Badischen Zeitung (Wulf Riskamp vom 28.2.2018) hat die Bewahrungshelferin am 27. September 2016, am 9.

Januar 2017 und am 8. Februar 2017 entsprechende Hinweise dem Landgericht gegeben.* Eine adédquate Reaktion blieb aus.
Verhaftet wurde Christian L. schlieflich am 16. September 2017, also etwa ein Jahr nach den ersten Hinweisen der
Bewahrungshelferin. In dem derzeit laufenden Strafverfahren wurden 58 Einzeltaten festgestellt, die vorzulesen, mehr als 100
Minuten dauerte. Allein ein Tater aus Spanien hat den Junge finfzehnmal schwer missbraucht und daflr insgesamt etwa 60.000

Euro bezahlt.® Im Bericht von Ralf Wiegand zu dem Staufener Fall taucht viermal der Begriff ,blinder Fleck” auf.® Wiederholt ist
von Behdrdenversagen und Versaumnissen der Amter die Rede. Hatte das fiir die Fiihrungsaufsicht zustandige Landgericht
bereits bei den ersten Hinweisen der Bewahrungshelferin adaquat reagiert, waren dem damals achtjahrigen Jungen ein Jahr
lang qualvolle Missetaten erspart geblieben. Wer Gbernimmt hierflir die Verantwortung? Im bereits erwahnten Interview sagt
der Missbrauchsexperte Jorg Fegert: , Bei reprasentativen Befragungen gibt ein Drittel an, in der Kindheit vernachlassigt,
missbraucht oder misshandelt worden zu sein. Darauf sind weder Krankenhdauser, noch Schulen oder die Jugendhilfe eingestellt;

die Familiengerichte schon gar nicht.” Fegert fordert vor allem verpflichtende Fortbildungen fiir Richter an Familiengerichten.
Die Rettung des mittlerweile neun Jahre alten missbrauchten Jungen ist schlieflich den Kriminalbeamten des
Landeskriminalamtes zu verdanken. Sie verfolgten die Aktivitaten von Christian L. im Internet und haben ihn schlieBlich im
September 2017 verhaftet.

Ein wesentlicher ,blinder Fleck” bestand sicherlich darin, dass wohl viele verantwortliche und beteiligte Akteure bei Gericht,
Jugendamt und Polizei ,,nicht am Schirm hatten”, dass die Mutter selbst Mittaterin sein kdnnte. Sie haben lange Zeit der Mutter
geglaubt, obwohl diese Taterin war, aus den schrecklichen Missbrauchstaten Vorteile hatte und an der Fortsetzung des
Missbrauchs interessiert war. Alle Berufe und professionelle Helfer, die potenziell mit sexuell missbrauchten Kindern und
Jugendlichen zu tun haben, mussen besser ausgebildet und fortgebildet werden, damit diese , blinde Flecken* nicht solch
verheerende Folgen haben. Der bekannte Trauma-Experte Peter Riedesser sprach in diesem Zusammenhang von einer
.professionellen Trauma-Blindheit”. Der auBergewdhnliche Missbrauchsfall von Staufen hat eine weitere Besonderheit: Der
mutmagliche Tater Christian L. ist nach seinen Angaben selbst sexuell missbraucht worden. Er sei selbst bei einer
Vergewaltigung gezeugt worden und spater als Kind sexuell missbraucht worden. Aus forensischer Perspektive liegt eine Opfer-
Tater-Transition vor: aus dem kindlichen Missbrauchsopfer wurde ein erwachsener Sexualstraftater.

3 Epidemiologie des sexuellen Missbrauchs

Da es sich beim sexuellen Missbrauch um eine Straftat handelt, sind verldssliche Daten zur Epidemiologie schwer zu gewinnen.
Dunkelfeld - und Hellfeld - Analysen aus kriminologischer Sicht liefern andere Zahlen als direkte Befragungen bei der
Allgemeinbevdlkerung oder bei bestimmten Risikogruppen. Umfragen in Internaten oder Schulen bringen wiederum andere
Ergebnisse. Die Auswertung einer Vielzahl methodisch guter Studien, sorgfaltige Metaanalysen und internationale Vergleiche
ergeben jedoch durchaus aussagekraftige Werte. Lange Zeit galt fiir Deutschland eine Untersuchung des kriminologischen
Forschungsinstitut Niedersachsen aus dem Jahre 1992 richtungsweisend. Befragt wurde eine reprasentative Stichprobe von 1

661 Frauen und 1580 Mannern. Sexueller Missbrauch lag bei 18,1 Prozent der Frauen und bei 7,3 Prozent der Manner vor.? Fast
zwanzig Jahre spater beauftragte die Weltgesundheitsorganisation WHO eine europaische Forschergruppe zu einem , European
Report” Gber Haufigkeits- und Praventionsstrategien bei sexuellem Missbrauch. In dieser Untersuchung ergab sich fir

europaische Frauen eine Pravalenzrate von 13,4 Prozent und fir européische Manner von 5,7 Prozent.’Um die weltweite
Pravalenz von sexuellem Kindesmissbrauch und einen internationalen Vergleich zu ermdglichen, hat die Arbeitsgruppe um
Stoltenborgh eine aufwendige Metaanalyse hierzu angefertigt. Sie wertete mehr als 300 Studien zur Haufigkeit von sexuellem
Missbrauch weltweit aus. Die Durchschnittswerte sind etwas hdher als jene vom European Report der WHO: Die Pravalenzrate

fur Frauen betrug 18 Prozent, fir Ménner 7,6 Prozent.*

Nach den zahlreichen Missbrauchsskandalen in der Bundesrepublik Deutschland im Jahr 2010 beschloss die Bundesregierung,
einen ,Unabhdngigen Beauftragten fur Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs” (UBSKM) zu ernennen. Hierfur wurde im
Auftrag der Bundesregierung ab Marz 2010 die ehemalige Familienministerin Christine Bergmann beauftragt. In dieser Funktion
folgte ihr im Oktober 2011 der Jurist Johannes-Wilhelm Rohrig, der am 26. Marz 2014 fur weitere funf Jahre berufen wurde. Dem
»~Unabhangigen Beauftragten” sind 32 Expertinnen und Experten zum sexuellen Kindesmissbrauch beigeordnet. Der ,,UBSKM*
gab eine Untersuchung zu ,Haufigkeitsangaben zum sexuellen Missbrauch” in Auftrag. Diese wurde von einer Expertengruppe

im Jahr 2016 verdffentlicht und brachte vergleichbare Ergebnisse wie die European Report von Sethi et al 2013. Eine alters-
und geschlechtsadaptierte Hochrechnung auf die Gesamtbevdlkerung ergibt fir Deutschland etwa 2,5 Millionen Manner mit



erlebtem sexuellem Missbrauch in der Kindheit.

4 Neuere Forschungsergebnisse zu den Spatfolgen

Eine weitere wichtige Frage fur die vorliegende Untersuchung ist jene nach den Spatfolgen von sexuellem Missbrauch bei
Jungen und Jugendlichen im Erwachsenenalter sowie die Frage, ob beim mannlichen Geschlecht andere Verarbeitungsmuster
und Spatfolgen auftreten als beim weiblichen Geschlecht. Beim sexuellen Missbrauch - ahnlich wie bei anderen Traumata - sind

folgende Spatfolgen in Betracht zu ziehen:*

Entwicklung des Vollbildes einer ,Posttraumatischen Belastungsstérung*
Entwicklung einer meist langdauernden , komplexen Traumafolgestérung“

Manifestation von anderen psychischen Erkrankungen, insbesondere Depressionen, Angststdrungen,
Essstérungen, Suchterkrankungen und Persénlichkeitsstérungen

Ein geringer Prozentsatz bleibt symptomfrei oder erlebt durch giinstige protektive und resiliente
Faktoren eine Spontanremission

Die Arbeitsgruppe von Prof. Jorg M. Fegert, einem der fihrenden Experten flr sexuellen Missbrauch in Deutschland, hat karzlich

eine Untersuchung zu den Spéatfolgen oder Auswirkungen von sexuellem Missbrauch vorgelegt.* Bei der Auswertung der
aktuellen Forschungsliteratur ergab sich, dass bei 95,1 Prozent der Opfer von sexuellem Missbrauch irgendeine Form einer

psychischen Erkrankung nachweisbar sind.** Norman et al werteten 124 Studien zu Spatfolgen von sexuellem Missbrauch aus.
In ihrer Metaanalyse kamen sie zu dem Ergebnis, dass eine ,,robuste Evidenz“ fur Depressionen, Angststérungen,
Suizidversuche, Drogenkonsum, sexuell Ubertragbare Krankheiten und riskantes Sexualverhalten als Folge von sexuellem

Missbrauch besteht. In dieser Untersuchung wurde die Posttraumatische Belastungsstérung den Angststérungen zugeordnet.*
In einer neueren Arbeit von Drobetz und Schellong wird postuliert, dass es ,,geschlechtsspezifische Viktimisierungs-,
Verarbeitungs- und Verdrangungsmechanismen gibt“. Danach wiirden weibliche Opfer von sexuellem Missbrauch verstarkt zu
Depressionen, Angsten, Selbstverletzungen und Reviktimisierungen neigen. ,jungen zeigen hingegen tendenziell eher
externalisierende Verhaltensmuster wie aggressives Verhalten, Delinquenz, riskantes Verhalten, Austibung von Gewalt
gegenlber Schwécheren. Ferner kann es zu einer Identifikation mit dem Tater kommen und Opfer werden spater oft selbst zu

Tatern“.*®

5 Aus Opfern werden oft Tater - hohes Risiko der Opfer-Tater-Transition

In der Forensischen Psychiatrie ist seit Jahrzehnten bekannt, dass Straftadter mit Gewalt- und Sexualdelikten oft selbst in der
Kindheit Opfer von Gewalt oder sexuellem Missbrauch waren. In Strafverfahren vor Gericht kommt es meist zu einer
ausflhrlichen Begutachtung durch einen erfahrenen forensischen Psychiater. Hier wird das Thema sexueller Missbrauch
offensichtlich deutlich haufiger angesprochen als im alltaglichen klinischen Kontext der Psychotherapie und Psychiatrie. Der
forensische Gutachter nimmt sich viel mehr Zeit flr die Begutachtung und filhrt meist eine testpsychologische Untersuchung
durch. Zudem sind die Gutachter flir dieses Thema besonders geschult. Die forensische Psychiaterin Manuela Dudeck von der
Universitat Ulm hat sich diesem Thema besonders gewidmet. Sie kam in mehreren Untersuchungen zu dem Ergebnis, dass etwa
4 bis 12 % der als Kind missbrauchten Manner spater selbst Sexualstraftaten begehen. Umgekehrt sind 12 bis 35 % der

Sexualstraftater als Kinder selbst sexuell missbraucht worden.* Der Entwicklungsprozess vom Missbrauchsopfer zum Straftater
wird in der Forensischen Psychiatrie und Kriminologie unter dem Fachterminus , Opfer-Tater-Transition” diskutiert.

6 Andreas Marquardt - vom sexuellen Missbrauch in den Teufelskreis der Gewalt

Andreas Marquardt (geb. 1956) ist ein besonders eindrucksvolles Beispiel fiir einen Mann, der als Kind sexuell missbraucht
wurde, in den Teufelskreis der Gewalt geriet und schlieRlich eine lange Gefangnisstrafe abbifen musste. Er ist in desolaten
sozialen Verhaltnissen aufgewachsen. Sein Vater war gewalttatig und hat friih die Familie verlassen. Bereits vom siebten
Lebensjahr an wurde er von der Mutter sexuell missbraucht. Die sexuellen Ubergriffe prasentierte sie ihm quasi als , Unterricht”
und sagte zu ihm: ,Ich zeige dir alles. Du wirst besser sein als Papa. Die Frauen werden sich nach dir verzehren, weil du ein
ganz Lieber bist.” In den ersten Jahren des Missbrauchs musste er die Mutter oral und mit Gegenstanden befriedigen. Vom

zwélften Lebensjahr an dréngte ihn die Mutter fast taglich zum Geschlechtsverkehr. In seinem Buch*® kommentierte Marquardt
dies wie folgt: ,Sie hat mich in jede Technik eingeweiht, die es Uberhaupt gibt. Leider.” Der inzestudse Beischlaf mit der Mutter



wurde von dem jungen Andreas als ekelhaft erlebt: ,,ich habe mich danach fast jedes Mal erbrochen.” Selbst die GroRReltern, die
wussten, dass der Jugendliche jede Nacht im Ehebett der Mutter schlaft, tolerierten dieses Verhalten. Mit flinfzehn Jahren kam
Andreas Marquardt zum Kampfsport. Er wurde spater preisgekronter Karatekampfer. Nach acht Jahren sexuellem Missbrauchs
durch die Mutter verlieR er mit sechzehn Jahren die gemeinsame Wohnung. Das psychische Erbe, das er aus dieser
beschadigten Kindheit mitgenommen hat, war eine grenzenlose Wut auf alle Frauen und ein Frauenhass. Insofern ist es nicht
verwunderlich, dass Marquardt bald im Berliner Rotlicht-Milieu landete. Aufgrund seiner Kampfsportausbildung und seiner
Gewaltbereitschaft wurde er von Zuhaltern als Geldeintreiber eingesetzt. Mit fiinfundzwanzig Jahren wurde er selbst zum
Zuhalter. Mit seinen Huren ging er sehr brutal, skrupellos und gewalttatig um. Mit achtunddreiBig Jahren wurde er wegen
wiederholter schwerer Kérperverletzung zu einer Gefangnisstrafe von acht Jahren verurteilt. Im Gefangnis flhrte er Gesprache
mit mehreren Psychologen, die scheiterten. SchlieBlich traf er auf den Psychologen Jirgen Lemke, mit dem er eine gute

Vertrauens- und Gesprachsbasis hatte. Mit ihm zusammen schrieb er auch im Jahre 2007 sein Buch®®, quasi seine
Autobiographie. Die Psychotherapie mit Jurgen Lemke fiihrte zu einem Wendepunkt im Leben von Andreas Marquardt. Er konnte
sich dauerhaft vom Rotlicht-Milieu und der Gewaltszene distanzieren. Bislang ist er finfzehn Jahre ohne Ruckfall geblieben. Er
betreibt heute in Berlin ein Fitness-Studio. In diesem unterrichtet er unter anderem als Karatemeister Kinder in dieser Sportart.
Er will sie stark machen, dass sie sich im Ernstfall auch wehren kénnen und nicht ein Schicksal erleiden wie er selbst. Andreas
Marquardt ist ein eindrucksvolles Beispiel, wie ein kindliches Missbrauchsopfer zum Gewalttater werden kann. Ihm ist nach
einem langen Gefangnisaufenthalt eine Wandlung zur Gewaltfreiheit hin gelungen. Andreas Marquardt hat bewiesen, dass dies
maoglich ist - und dies ist eine Hoffnung fiir alle Straftater, die sich fiir eine psychotherapeutische Behandlung 6ffnen und
einlassen.

7 Herausforderungen fur die Kriminalpolizei: Verbesserung der
Aufdeckungsprozesse und der Pravention

Die Polizei erfullt im Umgang mit dem Straftatbestand des sexuellen Missbrauchs zahlreiche Aufgaben. Die Verhaftung des
mutmaBlichen Straftaters bei vorliegendem Haftbefehl ist eine Aufgabe. Kriminalpolizeiliche Ermittlungen zum Aufspiren von
Sexualstraftatern ist eine weitere sehr wichtige Funktion. Die Kriminalbeamten des zustandigen Landeskriminalamtes waren im
Missbrauchsfall von Staufen quasi die Retter des missbrauchten Jungen. Sie Uberflihrten Gber Internet-Recherchen und eine
dem Tater gestellte Falle den Sexualstraftater und verhafteten ihn. Gerade beim sexuellen Missbrauch an dem Jungen sind
kriminalpolizeiliche Ermittlungen besonders wichtig, da hier etwa 60 % der Missbrauchsfalle im sozialen Nahraum verlbt
werden, wahrend bei weiblichen Missbrauchsopfern der GroBteil in der Familie geschieht. Tatorte flir den sexuellen Missbrauch
an Jungen sind oft Internate, Schulen, Sportvereine und andere Freizeitaktivitaten, in den Jungen ohne ihre Eltern mit
irgendwelchen ,Betreuern” unterwegs sind. Da die betroffenen Jungen meist schweigen, sind Verdachtshinweise anderer
Personen wichtig. Die Anforderung an die kriminalpolizeiliche Ermittlungsarbeit ist hier schwierig und erfordert viel Feingefihl
und Sorgfalt. Im Forschungsprojekt ,Aufdeckung und Pravention von sexualisierter Gewalt gegen mannliche Kinder und

Jugendliche“.* wurden zahlreiche wertvolle Handlungsempfehlungen zur Optimierung der Aufdeckungsprozesse vorgelegt. Ein

Anliegen des vorliegenden Beitrags ist sicherlich die Betonung der Tatsache, dass sexueller Missbrauch von mannlichen Kindern
und Jugendlichen viel haufiger ist als gemeinhin geglaubt wird und dass vor allem in zehn bis 20 % der Falle Mutter oder andere
Frauen als Taterinnen in Frage kommen. Gerade die geschilderten Falle von Andreas Marquardt und der Staufener
Missbrauchsfall sind drastische Beispiele dafiir, welch schreckliche Grausamkeiten fortbestehen, wenn hier etwas , tibersehen”
wird.
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