
REZENSION
Menschen entschlüsseln - Ein Kriminalpsychologe erklärt, wie man spezielle Analyse- und Profilingtechniken im
Alltag nutzt

Das Wort „populärwissenschaftlich“ kennzeichnet Bücher nicht nur, es stigmatisiert sie
regelrecht. Dabei ist nicht zu verhehlen, dass genau diese Art von Fachliteratur viel lieber
gelesen wird, als wissenschaftliche Abhandlungen, die als Standartwerk ein ausgewähltes
Fachpublikum jubeln lassen. Und gerade Verhaltensweisen von Menschen möchten wir
alle verstehen und nachvollziehen können.
Der Kriminalpsychologe Jens Hoffmann möchte seinen Lesern genau diesen Wunsch
erfüllen. Räumt direkt zu Beginn mit den völlig überzogenen Vorstellungen von „Profiling“
und „Profilern“ auf. Stattdessen stellt er 15 unterschiedliche Persönlichkeitsstile vor,
warnt am Ende der Lektüre davor, die Menschen nun einfach wie in ein
Schubladensystem einzusortieren. Vielmehr soll das Buch unsere Wahrnehmung
schärfen.
Insgesamt halten Fachlichkeit und Wissenschaft eine schöne Balance mit der auf
angenehme Weise nicht überladenen Sprache. Das Buch ist definitiv
populärwissenschaftlich – und das im besten Sinn.
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