» Pravention kompakt

Auf diesen Seiten finden Sie nitzliche
Erklg&rungen von Begriffen rund um das
Thema Pravention von Awie A A B
bis Z wie Zoll.

Selbsthilfegruppe

Bei einer Selbsthilfegruppe handelt es sich um einen Zusammenschluss von Menschen mit ahnlichen gesundheitlichen,
psychischen oder familiaren Problemen. Innerhalb der Gruppe kdnnen sie Erfahrungen austauschen und sich gegenseitig
unterstitzen.

Hilfe zur Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen kénnen betroffenen Patienten helfen, den Alltag mit ihrer Erkrankung bzw. ihrer erschwerten
Lebenssituation besser zu meistern. Sie werden nicht von professionellen Helfern (z. B. Arzten oder Therapeuten) geleitet,
sondern oftmals von Ehrenamtlern oder Personen, die in ihrer Vergangenheit ebenfalls von der Krankheit oder dem
Problem betroffen waren. Auftretende Probleme kénnen in der Gruppe diskutiert und durch das Zurtickgreifen auf den
gemeinsamen Erfahrungsschatz besser geldst werden. Dazu treffen sich die Gruppenteilnehmer regelmaRig - etwa ein Mal
pro Woche oder ein Mal im Monat - an einem bestimmten Ort. Selbsthilfegruppen gibt es nicht nur flr unmittelbar
Betroffene, sondern auch flr deren Angehdrige.

GroRe Bandbreite

Selbsthilfegruppen gibt es heutzutage fiir Betroffene fast aller Krankheiten und Stérungen, z. B. fur

Ubergewichtige,
Bulimiker,
Diabetiker,
Menschen mit Sprachstérungen,
Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen (z. B. Blinde),
Krebspatienten,
Schlaganfallpatienten,
Menschen mit chronischen Krankheiten,
psychisch Kranke oder
Suchtkranke (z. B. Alkohol- oder Drogenabhangige).
Daruber hinaus werden Selbsthilfegruppen auch fir Menschen angeboten, die sich in einer (voribergehenden)

Krisensituation befinden. Dazu zahlen beispielsweise Mobbingopfer, Gewaltopfer oder Angehdrige, die auf tragische Weise
einen geliebten Menschen verloren haben.

Kontaktmoglichkeiten

In Deutschland gibt es schatzungsweise bis zu 100.000 Selbsthilfegruppen, so dass sich, egal fur welches gesundheitliche
oder psychische Problem, oft auf eigene Initiative eine passende Selbsthilfegruppe in der Nahe findet. Eine weitere
Méglichkeit zur Kontaktaufnahme bietet die Adress-Datenbank der Nationalen Kontakt- und Informationsstelle zur
Anregung und Unterstitzung von Selbsthilfegruppen (NAKOS). Gesundheitliche Selbsthilfegruppen werden in der Regel
von der gesetzlichen Krankenversicherung gefordert.

Siehe auch:
Alkoholsucht
Mobbing


http://www.nakos.de/informationen/basiswissen/gruppe-finden/
https://www.kriminalpolizei.de/service/praevention-kompakt.html?tx_dpnglossary_glossary%5Baction%5D=show&tx_dpnglossary_glossary%5Bcontroller%5D=Term&tx_dpnglossary_glossary%5Bterm%5D=126&cHash=7378e5f5dead721b39deace0f35bfcc8
https://www.kriminalpolizei.de/service/praevention-kompakt.html?tx_dpnglossary_glossary%5Baction%5D=show&tx_dpnglossary_glossary%5Bcontroller%5D=Term&tx_dpnglossary_glossary%5Bterm%5D=23&cHash=dfa2faf586f91d6211792a91d932edfc
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