» Pravention kompakt

Auf diesen Seiten findan Sie nutzliche
Erklg&rungen von Begriffen rund um das
Thema Pravention von A wie A.C A B
bis Z wie Zoll.

Medikamentenabhangigkeit

Der Begriff ,Medikamentensucht” beschreibt die Abhangigkeit von einem Arzneimittel. Slichtig machen vor allem Schlaf-
und Beruhigungsmittel sowie Schmerzmittel. In Deutschland sind zwischen 1,4 und 1,9 Millionen Menschen
medikamentenabhangig.

Medikamente mit Suchtpotenzial

Betroffen von Medikamentensucht sind haufig altere Menschen und insgesamt mehr Frauen als Manner. Besonders alte
Menschen leiden meist unwissentlich unter den Folgen der Langzeiteinnahme von Medikamenten. Haufig nehmen sie ihre
Abhangigkeit nicht als solche wahr. Etwa vier bis finf Prozent der haufig verordneten Medikamente haben ein eigenes
Abhangigkeits- und Suchtpotenzial. Dazu gehoren vor allem:

Schlaf- und Beruhigungsmittel
Schmerzmittel (Opioide und Nicht-Opioide)
Psychostimulanzien

AbfUhrmittel

Grippemittel

Nasentropfen sowie

alkoholhaltige Arzneimittel

Die meisten Arzneimittelabhangigen sind stchtig nach Benzodiazepinen. Diese wirken beruhigend und entspannend,
fordern den Schlaf und I6sen Angste.

Anzeichen einer Medikamentensucht

Die Dosierung wird standig erhdht, um die gewlnschte Wirkung zu erzielen

Das Leben dreht sich zunehmend um die Medikamente. Ein Absetzen des Arzneimittels ist nicht
vorstellbar.

Betroffene lassen sich die Medikamente von verschiedenen Arzten verschreiben und beziehen sie
Uber mehrere Apotheken, damit die Abhangigkeit nicht auffallt.

Folgen einer Medikamentensucht

Konzentrations- und Gleichgewichtsstérungen (vermehrte Stirze)
Ubelkeit, Magenerkrankungen

Leberschadigungen

Gewichtsverlust

Unruhe und Anspannung

Interesselosigkeit bis hin zur Gleichglltigkeit
Stimmungsschwankungen

Depressionen und Angste



Hilfe fur Betroffene

Einer Medikamentensucht kann nur in Zusammenarbeit aller Beteiligten (Patient, Arzt und Apotheke) erfolgreich bekampft
werden. Betroffene sollten sich zunachst an ihren Hausarzt oder eine Beratungsstelle wenden.

Zuruck
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