,Geh’ mit (k)einem Fremden mit...!“

Kriminalpravention in der Praxis (Teil 2)

Von Rudi Heimann und Dr. Jiirgen Fritzsche, Selters/Luxemburg’

Eine Mdglichkeit, um die Fahigkeit eines Kindes zu testen, ob es die Ansichten oder Perspektiven anderer Personen von den

eigenen zu unterscheiden vermag, ist der Sally-Anne-Test.’Dabei wird dem Kind die kurze Geschichte von Sally und Anne
erzahlt - moglicherweise auch mit einem Puppenspiel visualisiert. Sally und Anne sind in einem Zimmer. Sally hat einen Korb
und Anne eine Box. Sally nimmt eine Murmel und versteckt diese in ihrem Korb. Dann verlasst sie den Raum und geht
spazieren. Wahrend ihrer Abwesenheit nimmt Anne die Murmel aus Sallys Korb und legt sie in ihre eigene Box. Sally kehrt in
den Raum zurlck und dem Kind wird die Schllsselfrage ,Wo wird Sally nach ihrer Murmel suchen?” gestellt. Antwortet das Kind
richtigerweise, dass Sally glaubt die Murmel sei noch immer in ihrem Korb, zeigt dies, dass das Kind versteht, dass Sally eigene
Uberzeugungen hat, die méglicherweise nicht der Wirklichkeit entsprechen. Antwortet das Kind, dass die Murmel in der Box sei,
war es ihm nicht mdéglich, sich in die Perspektive von Sally hinein zu denken.

Je vertrauter einem Kind die soziale Umgebung ist, desto wahrscheinlicher kdnnen Kinder tUber Ursache-Wirkungs-Verhaltnisse

reflektieren.? Die Flexibilitdt des Denkens fihrt dazu, dass sie mehrere Aspekte und damit mehrere Sichtweisen ein und
derselben Situation betrachten kénnen. Wahrend jangere Kinder noch die Angewohnheit aufweisen, bei einer Aufgabe zu
verharren, zeigen Grundschulkinder die Fahigkeit, sich wechselnden Anforderungen anzupassen und darauf zu reagieren. Dies
beinhaltet auch raschere und zielfihrendere Planungen eigener Handlungen. Je mehr soziale Vergleiche mit Gleichaltrigen



wahrgenommen werden, desto differenzierter, umfassender und realistischer werden Selbsteinschatzungen vorgenommen. Die
Schule fordert diese Tendenz und dies insbesondere dadurch, wenn die Leistungen durch Notengebung wiederholt miteinander
verglichen werden. Die Kinder beginnen Ubergreifende Konzepte zu bilden (,Ich kann gut schwimmen und schielRe viele Tore -
damit bin ich sportlich“). Neben der eigenen Einschatzung haben die Anerkennung und der Zuspruch von Erwachsenen und
Gleichaltrigen einen Einfluss auf das Selbstwertgefihl. Selbst Kinder, die ihre Leistungen in samtlichen Bereichen eher gering
einschatzen, kénnen bei entsprechender Unterstiitzung und Wertschatzung durch das soziale Umfeld ein hohes
Selbstwertgefihl entwickeln, wenn ihnen der Eindruck vermittelt wird, dass sie so, wie sie sind, anerkannt werden. Im Gegenteil
kann ein Kind, das zwar diese Anerkennung erfahrt, jedoch standig an seinen eigenen Leistungsanspriichen scheitert, ein
geringes Selbstwertgefihl haben. Dieser Entwicklung kann entgegengewirkt werden, indem durch ein ausgewogenes Verhaltnis

von Erfolgs- und Misserfolgserlebnissen ein realistisches Selbstbild geférdert wird®. Bereits Kleinkinder streben danach, sich so
viele Erfolgserlebnisse wie mdglich zu verschaffen, weil sie dadurch ihre Autonomie starken. Sie erleben und begreifen sich
selbst immer mehr als Individuum und entwickeln eine erstaunliche Willensstarke, wenn es darum geht, ihre Ziele zu verfolgen.
Eines der typischsten Beispiele fur bestatigende Erfolgserlebnisse ist das Laufen lernen. Haufig finden die entmutigenden
Versuche der Kleinkinder fernab von elterlichen Beobachtungen, und damit abseits von Lob, statt. Die Belohnung liegt in der
erfolgreichen Bewaltigung und erst in zweiter Instanz in der Anerkennung durch die Umgebung. Andererseits missen Kinder
und Jugendliche lernen, mit Misserfolgen umzugehen. Sie beobachten immer wieder, dass sie im Vergleich mit anderen an ihre
Grenzen stoBen, weil sie bestimmte Dinge nicht so gut kdnnen wie andere. Dieses frustrierende Ereignis ist im Laufe des
Heranwachsens unausweichlich und sollte durch die Eltern zugelassen werden. Kinder und Jugendliche missen lernen, in
solchen Situationen nicht an sich selbst zu zweifeln, sondern die Misserfolge entweder hinzunehmen oder sich dazu
entschlieBen, aktiv zu werden, um doch noch Erfolg zu haben. Dies kann gelingen, indem sie beispielsweise um Hilfe bitten oder
die Motivation aufbringen, zu Gben und die eigenen Fahigkeiten zu trainieren und zu verbessern. Der Selbstwert wird zudem

nicht nur von schweren, sondern auch durch regelméaBige leichte Kérperstrafen negativ beeinflusst.® Diese Strafen bergen
zudem die Risiken von:

einer Eskalation der Gewalt in der Familie

schweren psycho-sozialen Auffalligkeiten (Angstlichkeit, Kontaktarmut, Drogensucht)
anti-sozialen Verhaltensweisen (Aggressivitat oder fehlende Empathie)

Lernen von Gewalt zur Konfliktlésung (Kreislauf der Gewalt)

hdherer Kriminalitatsneigung der Kinder (insbesondere haufigere Gewaltdelikte)

Daher ist es wichtig, so frih als mdglich wirksame Alternativen zu nutzen oder Verhaltensweisen in die
Erziehung einzubinden, die unabhangig von entwicklungspsychologischen GesetzmaRigkeiten die
Sicherheit von Kindern erh6hen. Und dies geschieht idealerweise mit einer Wirksamkeit, die Uber die
Kinderzeit und das Jugendalter hinaus reicht.

Die oft gehdrte Warnung vor Fremden hat seine in diesem Beitrag aufgezeigten Grenzen und kann bei vertiefender Betrachtung
keinesfalls die Wirkung erzielen, die Eltern oder andere Erziehungsverantwortliche damit gerne erreichen wirden.
Interpretationsspielraume, Verstandnisprobleme, Zielgruppenungenauigkeit, altersbedingte und damit
entwicklungspsychologische Grenzen machen das Befolgen der VerhaltensmaRregel fir Kinder unter Umstanden unmaglich. Bei
der hier vorgeschlagenen Alternative spielen Emotionen eine wichtige Rolle. Sie bestimmen Uber unsere gesamte Lebenszeit als
Ausloser das menschliche Handeln und wirken auch bei kognitiven Entscheidungsprozessen in bedeutender Weise mit. Dabei ist
unser Bestreben grundsatzlich, angenehme Emotionen zu erzielen und unangenehme Emotionen zu vermeiden oder wenn
letztere vorhanden sind, diese zu reduzieren. Die Emotionen selbst treten ab bestimmten Zeitpunkten im Verlauf der Kindheit
erstmalig auf und erflllen in Bezug auf die Person selbst sowie die soziale Umgebung unterschiedliche Funktionen. Bedeutend
ist hier die Emotion der Furcht, die etwa ab dem neunten Monat feststellbar ist. Dass ein Kind Gefahr wahrnimmt, ist die
Grundvoraussetzung, um eine Gefahr zu identifizieren und die natdrlichen Flucht- oder Angriffstendenzen zu auszuldsen.

In einer Gefahrensituation ist das ungute Geflhl einer der verlasslichsten Faktoren, der einen Menschen vor dieser Gefahr
warnen konnte. Dieses ungute Gefiihl kann mit den Begriffen Angst oder Furcht gleichgesetzt werden. Gerade Angst wird
jedoch eher als negatives Geflhl gewertet, das unerwiinscht ist. Es wird nicht selten in einem Atemzug mit Depression genannt.



Angste miissen ,(iberwunden” oder Angststérungen ,beseitigt” werden. Dabei gehért Angst zu unseren Grundgefiihlen® und
sichert unser Uberleben. Sie gehdrt zu den Emotionen, die kulturiibergreifend vorhanden sind, woraus sich auf eine angeborene

Kompetenz” schlieRen lasst. Es ist zur Erhéhung der eigenen Sicherheit wichtig, ungute Gefiihle zu beachten und damit die
eigene Intuition ernst zu nehmen. Dabei geht es nicht darum, in standiger Besorgnis zu leben, sondern gelassen auf die
vorhandenen Instinkte zu vertrauen. Um diese Instinkte zu fordern und zu fordern, konnen mit Kindern friihzeitig Gesprache
Uber Lebenssituationen und die darin auftretenden Geflihle gefuhrt werden. Interessanterweise haben Eltern kaum ein Problem
damit, ihrem Kind zu erklaren, was denn passieren kdnnte, wenn es unvorsichtig ohne Kontrollmanahmen (Blicke nach links
und rechts) uber die Stralle geht. Die gleichen Eltern sprechen mit ihren Kindern jedoch nicht dartber, welche konkreten Folgen
es haben kann, wenn sich Kinder trotz unguter Gefiihle, ohne Kontrollmechanismen einem Erwachsenen anvertrauen oder einen
Weg weitergehen, auf dem in Sichtweite mehrere dltere Kinder ,herumlungern”. Diese sicherheitsférdernden Gesprache sollten
sich an Standardsituationen orientieren, es kénnen Erlebnisse des Tages besprochen werden oder es werden dazu Bilder mit
emotionaler Gesichtsmimik genutzt, die zahlreich im Internet zu finden sind. Die hier dargestellte Aufzahlung (Gefuhlsliste)
sollte altersangemessen und individuell erweitert werden und kann als Diskussionsgrundlage unter den
Erziehungsverantwortlichen, wie auch im Dialog mit den Kindern dienen. Emotionsbezogene Erziehungspraktiken wirken sich

positiv auf die sozioemotionale Entwicklung des Kindes aus.?

Gefiihlsliste - Welche Gefiihle gibt es und welches werde
ich als Kind bei nachstehenden Beispielen wahrschein-
lich entwickeln?

Ein angeleinter, grofRer Hund kommt auf dich Angst,

zugestiirmt. Furcht

Ein anderes Kind hat ein neues Spielzeug. Neugier,
Neid

Du beobachtest auf dem Heimweg von der

Schule wie ein Kind geschubst wird.

Du beobachtest ein Kind, das nach seinen
Eltern sucht.

Ein Mitschiiler will von dir Geld, damit er dich ...
nicht schldgt oder schubst.

Du siehst einen Jugendlichen an einer Bushal- ...
testelle, wie er mit einem Messer an den Plas-
tiksitzen schnitzt.

Deine Lehrerin sagt laut in der Klasse, dass du ...
eine , Fiinf” in der Arbeit geschrieben hast.

Deine Oma maochte dich kiissen, obwohl du es
nicht willst.

Vor diesem Hintergrund ist stets zu priifen, ob wir Kindern , Angste ausreden” sollten oder diese - und damit auch die sonstigen
Gefihle - nicht einfach nur ernst nehmen und ,,erwachsen” damit umgehen sollten. Der Angst, dass ein ,Monster unter dem
Bett liegt” kann entweder damit begegnet werden, dass es die Eltern weg sprechen (,,Da ist kein Monster. Du brauchst keine
Angst zu haben.”) oder es kann ernst genommen werden (,,Du hast also Angst, das hatte ich auch, wenn dort ein Monster ware.
Lass uns mal gemeinsam mit der Taschenlampe nachschauen.”). Auf lange Sicht flhrt die erste Variante dazu, dass es letztlich
die Erwachsenen sind, die Kindern aus einer wissenden und Uberlegenen Position heraus sagen, wie ihre Gefihle ,sein sollten”
- was ein Kind zu empfinden hat. Ein fataler Schritt, wenn dann irgendwann potentielle Gewalttater das Gleiche tun. Véllig tabu
sind daher auch Erziehungsmaliregeln, die damit begriindet werden, dass man selbst ,erwachsen” sei, wisse, was gut flr das
Kind ist und damit das Kind mehr oder weniger bedingungslos - auf Grund seines Kindseins - den Anweisungen zu folgen habe
(,Erwachsene haben immer Recht”, ,Erwachsenen widerspricht man nicht”). Dabei sind die ErziehungsmaRregeln nicht immer



so plump und offensichtlich ungeschickt formuliert. Ein standiges ,Ich wei3, was richtig/gut fir dich ist”, erwahnt zwar nicht
ausdrucklich das Erwachsensein. Das Kind spurt jedoch sehr wohl, dass hierdurch das Erwachsenen-Kind-Verhaltnis betont wird.
Es ist auch dariber nachzudenken, ob die Zurlickhaltung mit eigenen Gefiihlen, wie sie uns durch soziale Instanzen wie
Schulen, Universitaten, Arbeitsstellen und die Gesellschaft im Allgemeinen auferlegt werden, so erstrebenswert ist. Diese
regulativen Elemente unserer Kultur werden von Kindern im Verlauf der Vorschulzeit Gbernommen und spater in ihr sich

entwickelndes Selbst transferiert.® Wenn das Kind die Gefahr (iber seine Gefiihle wahrnimmt, stellt sich die Frage, was in der
Praxis zu tun ist, um das Risiko zu minimieren: An wen kann sich das Kind wenden; auf wen kann sich das Kind unter allen
Umstanden verlassen - auch ohne akuten elterlichen Rat? Als Antwort auf diese Fragen kann eine sogenannte Positivliste
dienen, mit der sich gerade auf die Vertrauenspersonen im Leben eines Kindes konzentriert wird.

Mit einer Positivliste™ ist die Frage zu klaren, mit wem ein Kind immer und unter allen Umstédnden mitgehen oder mitfahren
darf. Auch gilt, dass die festgelegte Person in die Wohnung gelassen werden darf, wenn das Kind alleine zu Hause ware. Sie
umfasst damit alle Vertrauenspersonen, die nach der einheitlich gefundenen Meinung von Kind, Vater und Mutter (oder anderen
Erziehungsverantwortlichen) jederzeit das Kind Uberall alleine abholen dlrften oder wenn es alleine in der Wohnung ist, diesen
die Tir 6ffnen darf. Um dem Kind die Aufgabe nicht zu leicht zu machen, sollte es zuerst Namen aufschreiben. Anschliefend das
eine Elternteil und schlieBlich, getrennt davon, das andere Elternteil. Kann das Kind noch nicht im erforderlichen Ausmaf lesen
und schreiben, dienen Fotos als Hilfe. Sind die Eltern nicht derselben Meinung, ergeben sich daraus Gesprache, warum
abweichende Sichtweisen bestehen. Das Kind lernt, dass sich die Erziehungsverantwortlichen sorgen und mit Rat und Tat
bereitstehen. Ideen wie: ,,Nach Absprache” oder ,Ruf mich an” funktionieren in stressbehafteten Situationen nicht, sind von
weiteren Bedingungen wie der Mdéglichkeit zu telefonieren abhangig und sollten unbedingt vermieden werden. Bei der
Erstellung dieser Listen ist zu berlcksichtigen, dass neben den Eltern andere Erziehungsverantwortliche existieren, die fir das
Kind besonders wichtig sind. Sie sollte um Telefonnummern erweitert werden, damit, wenn einmal die bevorzugten
Vertrauenspersonen nicht erreicht werden kdnnen, weitere Menschen auf der Liste zu finden sind, die als mdgliche Helfer zur
Verfugung stehen. Dabei sollen die Rufnummern auswendig prasent und nicht nur Gber eine Kurzwahl oder Kontaktliste
abrufbar sein, da ansonsten ohne dieses Gerat die Nummern nicht vorhanden sind. Wir sind immer wieder verwundert, welche
groBen Zahlenkolonnen gerade von Kindern im Gedachtnis abgespeichert werden kdnnen. Ist die Liste erstellt, sollte sie
regelmaRig - jedoch immer bei Veranderungen wie Umzug, Schulwechsel, Vereinseintritt oder -austritt oder verandertem
Freundeskreis - aktualisiert werden. Hat eine Person auch nur ein ,Minus”, sollte sie von der Liste genommen werden und die
Frage nach deren Erreichbarkeit ertbrigt sich. Die Anpassung der Liste ist damit ein weiterer regelhafter Anlass, mit seinen
Kindern Uber das Thema zu sprechen und es damit im Bewusstsein zu halten. Was und warum ein Kind darf oder nicht, sollte im
Kreis verantwortungsvoller Erziehungsberechtigter offen besprochen werden kdénnen - im Interesse der Sicherheit des Kindes.

Beispiel-Positivliste direkt nach der Erstellung

Kind Mama Papa  Telefonnummer
Mama + - 0175-1223456
Papa + -

Oma Eva + + ;

Opa Heinz + T

Onkel Lukas + = e
Tante Carmen + + .

Papa von Viktoria - N
Mama von Alexander + +

Sporttrainer - F  |[eeisaaaiil
Klassenlehrerin + + =5

Diese Liste ist dabei nur Teil einer Gesamtkonzeption, bei der alle Erziehungsverantwortlichen in passenden Dosierungen
regelmaBig an dem Thema Vorbeugung vor Gewalt arbeiten. Durch begleitende Seminare oder Trainings mit Kindern lassen
sich zwar wichtige Impulse setzen - doch so wenig, wie ein zweitagiges Dauertraining einmal im Jahr zum Erhalt oder
Steigerung der kérperlichen Fitness flhrt - so wichtig ist die bestandige Beschaftigung mit dem Thema Sicherheit. Die Liste
fihrt in der Praxis dazu, dass ein Kind sehr genau wei8, welchem erwachsenen Menschen es vertrauen und damit auch ,sich



anvertrauen” kann. Daraus kénnen sich Vertrauensverhaltnisse entwickeln, die auch tUber schwierige Zeiten der Pubertat und
Adoleszenz hinweghelfen kénnen. Und das Uberdies in Eltern-Kind-Themen, bei denen es gerade nicht um Sicherheit oder
Umgang mit Gewalt geht.

Bildrechte: Autoren.
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