Kriminalitats- und Gewaltgefahrdungen im hoheren
Lebensalter

Kriminalitatsgefdhrdung und héheres Lebensalter - lber die Zusammenhange bestehen sowohl in der allgemeinen
Offentlichkeit als auch unter Fachleuten zum Teil kontroverse Vorstellungen. Sind Menschen, wenn sie lter werden, in
besonderem MaBe durch Kriminalitdt bedroht, weil sie sich méglicherweise schlechter zur Wehr setzen kénnen? Oder ist
Kriminalitat im Wesentlichen ein Problem, das sich - auf Tater- wie Opferseite - auf junge Menschen konzentriert? Flirchten sich
altere Menschen in besonderem Mafle vor Kriminalitat? Ist diese Furcht méglicherweise irrational, da ihr , objektives Risiko,, der
gefiihlten Bedrohung nicht entspricht?

Solchen Fragen ist die durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) geférderte Studie
LKriminalitat und Gewalt im Leben alter Menschen, nachgegangen. Sie hat Kriminalitdts- und Gewaltgefahrdungen ab dem
vollendeten 60. Lebensjahr analysiert und sich in diesem Zusammenhang besonders auch der Problematik der Misshandlung
und Vernachlassigung alterer Menschen zugewandt, die zu Hause gepflegt werden. Die Studie wurde von einer
Wissenschaftlergruppe unter Leitung des Kriminologischen Forschungsinstituts Niedersachsen (Hannover) durchgefihrt. Der
Forschungsbericht liegt als Buch (GORGEN, 2010) sowie in einer gekiirzten Fassung als Broschiire (GORGEN, HERBST,
KOTLENGA, NAGELE & RABOLD, 2009) vor.

Prof. Dr. Thomas Gérgen
Deutsche Hochschule
der Polizei Miinster

Methodisches Vorgehen

Der komplexen Thematik entsprechend, wurde ein Untersuchungsansatz gewahlt, der mehrere methodische Zugange und
unterschiedliche Perspektiven miteinander kombiniert. Zum Einsatz kamen standardisierte Befragungen, leitfadenorientierte
Interviews, Auswertungen von Akten, von Daten der Polizeilichen Kriminalstatistik sowie aus polizeilichen
Vorgangsverwaltungssystemen. Die folgende Tabelle stellt die wesentlichen methodischen Zugange und die Datensatze der
Studie ,Kriminalitat und Gewalt im Leben alter Menschen,, dar.

Zentrale Befunde

Der positive grundsatzliche Befund der Studie besteht zunachst in der Erkenntnis, dass die subjektive wie objektive
Sicherheitslage fur die Mehrheit der Gber 60-Jahrigen relativ gut ist. Polizeilichen Daten wie solchen aus Dunkelfeldstudien
zufolge weist diese Altersgruppe im Vergleich zu jingeren Erwachsenen eine reduzierte Gefahrdung durch Kriminalitat auf.
Zudem wurde deutlich, dass altere Menschen sich insgesamt nicht in starkerem MaRe als jlingere Erwachsene vor Kriminalitat
firchten, jedoch in ihrem Verhalten mehr Vorsicht walten lassen und - auch im Kontext sich im Alter verandernder Lebensstile -
weniger Risiken eingehen. Auf einige Befunde wird nachstehend detaillierter eingegangen.

Bereich 1: Opfererfabrungen, Sicherheitsgefihl und Kriminalitatsfurcht im mittleren
und héheren Erwachsenenalter

Kompanente Stichprobengriife

bundesweits Opferwerdungsbefragung (Altersgrupps 40-85 1) 3030 Befragte

Analyse polizeilicher Daten zu tiuschungsbasierten Eigentums-/ Vermagensdalikien an | 303 polzeiliche Alkten
alteren Menschen B Interviews mit alteren Opfern

Bereich 2: Opfererfahrungen im Kontext hauslicher Pllege

Kemponente Stichprobengriile
schiriftliche Bafragung ambulantes Pllagekrafte 503 Befragte
Interviews in hauslichen Pllegearrangements (pllegende Angehorige, Plliegebedirtige, | 178 Inteniews 4
ambulante Pflegekrifte) 4 Gruppengesprache
whiriftliche Bafragung pllegender Angahirioger 254 Befragte

Tab. 1: Methodische Zugén-ge und Datensatze der Studie',,KriminaIitét und Gewalt im Leben alter Menschen”



Auswertungen der Polizeilichen Kriminalstatistik: Nach dem auf die Daten der PKS gestitzten Kenntnisstand sind
Menschen jenseits des 60. Lebensjahres insgesamt deutlich weniger gefahrdet, Opfer eines polizeilich registrierten
Gewaltdelikts zu werden als jingere Erwachsene, Heranwachsende oder Jugendliche. In vielen Deliktsbereichen liegen die
Viktimisierungsrisiken alterer Menschen sogar unter denen von Kindern. Abbildung 1 stellt Daten der PKS fiir vollendete
Gewaltdelikte und flr die Gruppen der 21-59-jahrigen sowie der 60-jahrigen und alteren Frauen und Manner dar. Ausgewiesen
ist die jahrliche Zahl der polizeilich registrierten Opfer je 100.000 Personen der jeweiligen Bevolkerungsgruppe.
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Abb. 1: Polizeilich registrierte Opfer vollendeter Gewaltdelikte je 100.000 der Gruppe, Bundesrepublik Deutschland 1994-2008
(PKS-Summenschliissel Gewaltkriminalitat - 8920)

Im Unterschied zu Jugendlichen, Heranwachsenden und Erwachsenen vor dem 60. Lebensjahr weisen die polizeilichen Daten im
Zeitraum 1993-2008 fiir Altere nicht oder nur in geringerem MaRe auf einen Anstieg von Opfergefahrdungen hin. Vor allem
aufgrund der immer noch vergleichsweise hohen - in den letzten Jahren allerdings erfreulicherweise gesunkenen - Belastung
alterer Frauen durch Falle des Handtaschenraubs sind die Geschlechterunterschiede in den polizeilichen
Gefahrdungsindikatoren insgesamt bei alteren Menschen geringer als in jingeren Gruppen, wo jeweils - mit Ausnahme der
Sexualdelikte - Manner deutlich héhere Viktimisierungsrisiken aufweisen als Frauen. In der PKS dokumentierte Ausnahmen von
dem generellen Befund einer geringen Gefahrdung im Alter sind neben dem Handtaschenraub die Deliktsbereiche der
Misshandlung von Schutzbefohlenen, des Mordes in Verbindung mit Raubdelikten sowie der fahrlassigen Tétung. Die bislang
recht grobe Altersdifferenzierung (21-59 J. / 60 J.+) und die Beschrankung von Opferdaten auf Gewaltdelikte begrenzen zugleich
die Aussagekraft der PKS-Daten.

Analysen polizeilicher Daten zu auf Tauschungen basierenden Eigentums- und Vermogensdelikten an alteren
Menschen: Diesem allgemeinen Trend zu einem Ruckgang der Gefahrdung mit dem Alter entgegenstehend, gibt es im Bereich
der Eigentums- und Vermdégenskriminalitat Deliktsfelder, in denen gezielt altere Menschen als Opfer ,angesteuert, werden.
Beispiele hierfur sind der so genannte , Enkeltrick,, bei dem eine Verwandtschaftsbeziehung und eine finanzielle Notlage
vorgetauscht und vielfach betrachtliche Summen betriigerisch erbeutet werden sowie zahlreiche Varianten von Trickdiebstahlen
(etwa ,Stadtwerketrick, ), bei denen die Tater unter dem Deckmantel einer fingierten beruflichen Identitat Zutritt zur Wohnung
des Opfers erlangen und dieses ablenken, wahrend in der Regel mindestens ein weiterer Tater die Wohnung nach Bargeld und
Wertgegenstanden durchsucht.

Zur Analyse dieses spezifischen Deliktsbereiches wurden - in Zusammenarbeit mit der Polizei des Bundeslandes Bremen -
polizeiliche Akten sowie Daten aus einem Vorgangsverwaltungssystem analysiert, ferner Interviews mit einigen alteren Opfern
gefuhrt. Die erhobenen Daten zeigen, dass im Bereich der Trickdiebstahle ein steiler Anstieg des Viktimisierungsrisikos im
héheren Alter und zwar insbesondere jenseits des 80. Lebensjahres zu verzeichnen ist. Betroffen sind vor allem alleinlebende
hochaltrige Frauen. Abbildung 2 zeigt das jahrliche Opferwerdungsrisiko (Opfer pro 1.000 Einwohner) im Bereich des
Trickdiebstahls nach Alter und Geschlecht.
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Abb. 2: Opfer von Trickdiebstahlen p.a. pro 1.000 Einwohner der jeweiligen Alters- und Geschlechtergruppe (Bremen, 01/2004 -
05/2006; polizeiliche Daten)

Bundesweite Opferwerdungsbefragung in der Altersgruppe 40-85 Jahre: Um Uber das polizeiliche Hellfeld hinaus Daten
zur Altersabhangigkeit von Opferrisiken zu gewinnen, wurde eine bundesweite Opferwerdungsbefragung
(Viktimisierungssurvey) in Angriff genommen. Sie richtete sich an Personen der Altersgruppe 40 bis 85 Jahre und wurde Anfang
des Jahres 2005 als kombiniert persdnlich- mindliche und schriftliche Befragung durchgefiihrt. Befragt wurden 3.030 Personen,
davon 1.464 Manner (48.3%) und 1.566 Frauen (51.7%). 69.5% der Befragten waren 60 Jahre und alter; das Durchschnittsalter
aller Befragten lag bei 63.4 Jahren. Die Teilnahmequote der persénlich-mindlichen Interviews betrug 42%; 86% der mindlich
Befragten (n=2.602) flillten dartber hinaus einen Fragebogen zu Erfahrungen von Kriminalitat und Gewalt durch Familien- und
Haushaltsmitglieder aus. Die Daten der bundesweiten Opferwerdungsbefragung ergeben in Bezug auf Menschen zwischen dem
60. und 85. Lebensjahr - hierin in der Tendenz den Daten der PKS vergleichbar - insgesamt ein eher undramatisches Bild.

Opfererfahrungen im Bereich allgemeiner Kriminalitat: Die hierzu gestellten Fragen bezogen sich auf 16 Delikte aus dem
Bereich der Eigentums-, Vermdégens-, Gewalt- und Sexualdelikte und in zeitlicher Hinsicht auf Perioden von 12 Monaten (in
diesem Fall das Kalenderjahr 2004), 5 Jahren (den Zeitraum 2000 bis 2004) sowie auf die gesamte bisherige Lebensspanne der
Befragten. Der Anteil derjenigen, die innerhalb der letzten 12 Monate von mindestens einem der 16 erfragten Deliktsmuster
betroffen waren (12-Monats-Pravalenz), liegt bei Mannern wie Frauen in der Gruppe der 40-59-Jahrigen etwa doppelt so hoch
wie bei den 60-Jahrigen und Alteren; Abbildung 3 stellt diesbeziigliche Ergebnisse dar.
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Abb. 3: Bundesweite Opferwerdungsbefragung zu Gewalt-, Sexual-, Vermdégensstraftaten: Opferanteile 2004 (in %) nach Alter
und Geschlecht

Handtaschenraub ist das einzige in der Studie erfragte Delikt, von dem Frauen der Altersgruppe 60+ im Vergleich zu Frauen der



Altersgruppe 40-59 Jahre deutlich starker betroffen sind (12-Monats-Pravalenzen 1.1% vs. 0.6%). Auch die aufgrund der
Angaben der Befragten ermittelten 5-Jahres-Pravalenzen zeigen insgesamt eine geringere Gefahrdung der Alteren. Wahrend
31.8% der Frauen und 30.9% der Manner unter 60 Jahren mindestens eine Opfererfahrung im Verlauf der letzten fiinf Jahre
berichteten, liegen die entsprechenden Anteile in der Altersgruppe 60+ bei 16.6% (Frauen) bzw. 17.8% (Manner). Abbildung 4
stellt fir jeweils flnf Altersjahrgange die 5-Jahres-Pravalenzen fur die Gesamtheit der 16 erfragten Straftaten dar. Es wird
deutlich, dass es bei einer solchen querschnittlichen Betrachtung einen nahezu linearen Riickgang des Risikos der
Opferwerdung mit dem Alter gibt.

Kriminalitatsfurcht, Sicherheitsgefiihl, Vorsichts- und Vermeideverhalten:Die Studie belegt ferner, dass altere
Menschen nicht - wie vielfach angenommen - einfach kriminalitatsangstlicher sind als jlingere Erwachsene. Wie Abb. 5 zeigt,
farchten altere Menschen sich nicht haufiger, sondern seltener als Jingere, Opfer einer Straftat zu werden - mit Ausnahme des
Handtaschenraubs, wo eine solche Befiirchtung jedoch keineswegs als Zeichen von Irrationalitat interpretiert werden kann.
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Abb. 4: Bundesweite Opferwerdungsbefragung: Gewalt-, Sexual-, Vermdgensstraftaten:
5-Jahres-Pravalenzen (2000-2004) nach Alter und Geschlecht

In der Befragung wurde auch erhoben, in welcher Weise Menschen sich vor Kriminalitat zu schitzen versuchen. Dabei wurde
deutlich, dass Befragte jenseits des 60. Lebensjahres deutlich haufiger als Jingere angeben, Vermeideverhalten zu zeigen, etwa
bei Dunkelheit lieber im Haus zu bleiben, als gefahrlich empfundene Orte nach Méglichkeit zu meiden, abends keine
offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen und nur wenig Bargeld bei sich zu flhren.

Altere Menschen fiirchten sich nicht mehr vor Kriminalitat als Jiingere. Sie verhalten sich jedoch - auch vor dem Hintergrund mit
dem Alter sich verandernder Verhaltensmuster, Lebensstile und Handlungsmaglichkeiten - vorsichtiger und minimieren
hierdurch ihr Risiko zumindest im Bereich auerhalb des persénlichen Nahraums.
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Abb. 5: Bundesweite Opferwerdungsbefragung: Haufigkeit viktimisierungsbezogener Beflirchtungen nach Alter der Befragten
(1 = nie, 3 = manchmal, 5 = sehr haufig)

Opfererfahrungen im sozialen Nahraum: Auch im Hinblick auf - mittels Fragebogen erfasste - Viktimisierungen durch
Familien- und Haushaltsmitglieder zeigt sich in der Studie, dass alle erfragten Formen von Opfererfahrungen im Bereich
hauslicher Gewalt bei 40-59-Jahrigen weiter verbreitet sind als in der Altersgruppe 60+.

Wie Abbildung 6 zeigt, liegen die 12-Monats-Pravalenzen firr physische Gewalt durch Familien- und Haushaltsmitglieder in der
Altersgruppe 40-59 Jahre mehr als 2.5-mal so hoch wie bei den Alteren. Das Bild wird quantitativ dominiert von psychischer und
verbaler Aggression. Wahrend in der Altersgruppe der 60-85-Jahrigen etwa jede vierte befragte Person angibt, innerhalb der
letzten 12 Monate verbal aggressives Verhalten und andere nicht kérperliche Formen von Aggression durch nahe stehende
Personen erlebt zu haben, berichten nur relativ wenige altere Befragte auch Uber kérperliche Gewalt.
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Abb. 6: Bundesweite Opferwerdungsbefragung: 12-Monats-Pravalenz psychischer Aggression/physischer Gewalt durch Familien-
und Haushaltsmitglieder (in % der Befragten)

Das - insgesamt wenig dramatische - Bild der Opferwerdung im hoheren Lebensalter muss auch nach Einbeziehung der Daten
dieser groBen Dunkelfeldbefragung insofern unvollstandig bleiben, als einige besonders verletzbare Teilpopulationen der
alteren Generation Uber derartige standardisierte Surveys kaum erreicht werden. Hierzu gehdren insbesondere pflegebedirftige
alte Menschen. Die im Folgenden dargestellten Untersuchungskomponenten zielten - zumindest flir den Bereich hauslicher
Pflegebedurftigkeit - darauf ab, auch Opferrisiken dieser sonst leicht Gibersehenen Gruppe zu beleuchten.

Interviewstudie in hauslichen Pflegearrangements:

Im Rahmen einer in drei deutschen Regionen durchgefiihrten qualitativen Interviewstudie wurden in 178 Interviews und 4
Gruppengesprachen 201 Gesprachspartnerinnen und -partner erreicht (32 Pflegebedirftige, 97 pflegende Angehdrige, 53
ambulante Pflegekrafte, 19 sonstige Gesprachspartner). Die Interviews bezogen sich auf insgesamt 90 hausliche
Pflegearrangements. Im Hinblick auf Handlungsweisen, Motive, Ausloser, Folgen und Kontexte von Fallen der Misshandlung und
Vernachlassigung Pflegebedirftiger wurde in den Interviews ein vielschichtiges und heterogenes Geschehen sichtbar. Es wurde
deutlich, dass es - mit Blick auf die Entstehungsbedingungen wie auch auf Praventions- und InterventionsmaBnahmen -



erforderlich ist, Typen der Viktimisierung Pflegebedurftiger zu unterscheiden. Dabei fliihren die gebrauchlichen
Unterscheidungen zwischen korperlichen und psychischen Formen der Viktimisierung sowie zwischen Misshandlung (d.h.
aktivem Tun) und Vernachldssigung (d.h. Nicht-Handeln) nur begrenzt weiter. Eine Aufgliederung von Vorkommnissen lasst sich
vornehmen anhand zweier miteinander verknupfter Merkmale:

(1) Gibt es eine Intention des Taters oder der Taterin, die pflegebedurftige Person zu schadigen?

(2) Wenn eine solche Intention vorhanden ist: Ist sie eng an eine spezifische situative Bedingungskonstellation gebunden oder
geht sie hiertber hinaus und ist bei dem Tater / der Taterin auch Uber Situationen hinweg vorhanden?

Beispiele fur Falle ohne Schadigungsabsicht auf Seiten des Taters oder der Taterin sind die Vernachlassigung einer
pflegebediirftigen Person aus Unwissen oder aus vélliger Uberforderung (teils gepaart mit motivationalen Hemmnissen, Hilfe
von Dritten anzunehmen), die Zufligung korperlicher Schmerzen, um den Widerstand einer pflegebediirftigen Person gegen als
notwendig erachtete Pflegehandlungen zu Gberwinden oder Einschrankungen der Bewegungsfreiheit mit dem Ziel, die
pflegebedurftige Person dadurch vor Selbst- oder auch Fremdgefahrdungen zu schiitzen. Im Ergebnis handelt es sich hierbei
zum Teil um fur die Pflegebedurftigen in hohem Malle unangenehme, schadliche oder gefahrdende Verhaltensweisen. lhre
Gemeinsamkeit liegt darin, dass das Handeln des jeweiligen Akteurs frei ist von dem Bestreben, der pflegebedirftigen Person
Schaden zuzufligen, sie zu verletzen oder in ihrer Integritat zu beeintrachtigen. Das Problematische dieser Verhaltensweisen
liegt daher vor allem in ihrem Ergebnis (Beeintrachtigung oder Gefahrdung), nicht in dem die Handlung leitenden Motiv.
Abzugrenzen hiervon sind Falle, in denen in einer emotional aufgeladenen Situation der Wunsch entsteht, die pflegebedirftige
Person zu verletzen, zu demiutigen, ihr Schmerzen zuzufligen, sie im extremen Fall sogar zu téten. Hierzu gehort etwa der
pflegende Ehemann, der von seiner demenzkranken Frau zum wiederholten Male kdrperlich attackiert wird und sie in einer Art
von ,liberschieRender Reaktion, schlégt oder die Tochter, die sich durch eine AuBerung des pflegebediirftigen Vaters provoziert
und gekrankt fahlt und mit Beschimpfungen reagiert. Hier ist im Moment des Handelns tatsachlich eine Schadigungsabsicht
vorhanden; diese entsteht aber erst in der konkreten Situation und besteht nicht fort, nachdem die Situation voriiber (und
gewissermalien ,abgekuhlt,) ist.

Strafrechtlich von besonderer Bedeutung sind jene Falle, in denen das Handeln des Taters nicht nur situativ, sondern auch
dartber hinaus von dem Bestreben geleitet ist, die pflegebedirftige Person zu schadigen, ihr Schmerzen zuzuflgen, sie in ihrer
Wirde, ihrer Identitat, ihrem Selbstwertgefiihl zu beeintrachtigen oder sich auf ihre Kosten zu bereichern. Die konkreten
Fallgestaltungen sind hier sehr unterschiedlich. Sie umfassen die ambulante Pflegekraft, die sich gezielt ein besonders
wehrloses Opfer fir eine Gewalttat aussucht ebenso wie die pflegende Angehdérige, die vor dem Hintergrund eines langjahrigen
Beziehungskonfliktes dazu Ubergeht, die pflegebediirftige Person nicht mehr adaquat zu versorgen.

Schriftliche Befragungen von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ambulanter Pflegedienste sowie von pflegenden
Familienangehorigen: In zwei weiteren Teilstudien wurden insgesamt 503 ambulante Pflegekrafte und 254 pflegende
Familienangehdrige schriftlich befragt. Beide Befragungen zeigen, dass problematisches Verhalten gegeniber alteren
Pflegebedurftigen nicht auf Einzelfalle beschrankt bleibt. So berichteten 39.7% der befragten Pflegekrafte fir den Zeitraum der
letzten 12 Monate wenigstens eine Form kritischen Verhaltens gegenlber Pflegebedurftigen. Formen verbaler Aggression und
psychischer Misshandlung wurden am haufigsten angegeben (21.4% der Befragten). Weit verbreitet waren auch pflegerische
(18.8%) bzw. psychosoziale Vernachlassigung (16.0%). Problematische Formen mechanischer bzw. medikamentdser
Freiheitseinschrankung wurden von 9.6 bzw. 3.8% der Befragten berichtet. 8.5% aller Befragten haben nach eigenen Angaben
mindestens einmal in den vergangenen zwdlf Monaten eine pflegebedirftige Person in einer Weise behandelt, die - zumindest
bei weiter Interpretation des Begriffs - als korperliche Misshandlung betrachtet werden kann. Dabei handelt es sich
Uberwiegend um ,grobes Anfassen,,, also eher nicht um massive Formen physischer Gewalt. In der Gruppe befragter pflegender
Angehdoriger war psychische Misshandlung Pflegebediirftiger und verbale Aggression ihnen gegentiber mit einer 12-Monats-
Pravalenz von 47.6% am weitesten verbreitet. Formen physischer Misshandlung berichten fiir einen Zeitraum von 12 Monaten
19.4% der befragten Angehdrigen.

Zusammenfassung und Schlussfolgerungen

Die hier nur in Auszligen darstellbare Studie hat gezeigt, dass - nach allen vorliegenden Informationen - die objektive wie
subjektive Sicherheitslage der Mehrheit der &lteren Generation gut ist. Altere Menschen werden seltener Opfer von Straftaten
als jlingere, verhalten sich vorsichtiger und fihlen sich durch Kriminalitat nicht GbermaRig bedroht.

Zugleich ist deutlich geworden, dass es Bereiche besonderer Gefahrdung gibt. Hierzu zahlen insbesondere mit Tauschungen
verknipfte Eigentums- und Vermogensdelikte, bei denen die Tater es gezielt auf altere Menschen abgesehen haben. Pravention
kann in diesem Bereich in erster Linie durch Beseitigung bzw. Einschrankung von Tatgelegenheiten erfolgen. Gefahrdete
Personen kénnen durch gezielte Aufklarung geschiitzt werden. Pravention sollte - soweit sie sich direkt an die potenziellen
Opfer richtet - friihzeitig, jedenfalls vor dem Erreichen des hohen Alters einsetzen, um Ansprechbarkeit und Erreichbarkeit zu
optimieren. Pravention bedarf zudem der Einbeziehung von Personen und Institutionen, die im Hinblick auf Gefahrdungen
Alterer Schutzfunktionen (ibernehmen kdnnen (z.B. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Banken). Sie sollte neben Kriminalitat
im engeren Sinne auch systematisch auf Altere ausgerichtete unseriése Geschéaftspraktiken in den Blick nehmen; als Akteure
kommen hier neben der Polizei vor allem Ordnungsbehdrden und Verbraucherschutzeinrichtungen in Betracht.

Zu den Bereichen besonderer Gefahrdung zahlt auch der Komplex der Misshandlung und Vernachlassigung pflege- und



hilfebedlrftiger alterer Menschen. Hier zeigen sich im Hinblick auf Erkennbarkeit und Interventionsmdglichkeiten besondere
Problemlagen. Wahrend sich Gefahrdungen im so genannten , dritten Lebensalter,, (d.h. etwa bei den 60-80-Jahrigen, die heute
ganz Uberwiegend nicht auf Pflege angewiesen sind) auf der Basis der vorhandenen Dunkel- wie Hellfelddaten inzwischen recht
verlasslich quantifizieren lassen, bestehen in Bezug auf Hochaltrige und Pflegebedurftige Unscharfen. Hohes Lebensalter,
Krankheit, Gebrechlichkeit und Pflegebedirftigkeit gehen tendenziell mit erhéhter Anfalligkeit gegeniber etwaigen
Viktimisierungsversuchen einher, ferner mit einer reduzierten Fahigkeit, im Falle der Opferwerdung Anzeige zu erstatten oder
sich in anderer Weise selbst um Hilfe und Abhilfe zu bemuhen. Da hochaltrige und pflegebedirftige Menschen aullerdem eher
selten in grolRe sozialwissenschaftliche Bevolkerungsbefragungen einbezogen werden, ist davon auszugehen, dass sowohl die
PKS als auch einschlagige Studien die realen Viktimisierungsrisiken in dieser Lebensphase nur sehr beschrankt abbilden
konnen. Abbildung 7 stellt die Zusammenhange schematisch dar.
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Abb. 7: Bedeutsamkeit von Pflegebedurftigkeit/Gebrechlichkeit fir Tatfolgen, Tatentdeckungswahrscheinlichkeit und
Erreichbarkeit fir opferbezogene Forschung

Im Hinblick auf Opferwerdungen Pflegebedurftiger stehen Wissenschaftler wie Strafverfolger somit vor ahnlichen
Erkenntnisproblemen. Das Deliktsfeld kann polizeilich sinnvoll nur in Kooperation mit anderen Professionen und Institutionen
bearbeitet werden.

Die Diskussion der Ergebnisse der Interviewstudie hat deutlich gemacht, dass etwa im familidren Umfeld in vielen Fallen eine
strafrechtliche Intervention dem Unrechtsgehalt der Tat kaum angemessen ware - und zudem unmittelbar die Frage einer
stationaren pflegerischen Versorgung nach sich ziehen kénnte. Im Hinblick auf die Gestaltung von Pravention und Intervention
ist sehr deutlich zwischen unterstiitzenden, entlastenden, beratenden Manahmen auf der einen Seite (im Hinblick auf Falle der
Viktimisierung durch ,prinzipiell gutwillige,, Pflegende) und kontrollierenden und sichernden MaBnahmen auf der anderen Seite
zu differenzieren. Pflegende sind in vielfacher Hinsicht belastet, Be- und Uberlastung kénnen risikoerhéhende Faktoren sein. Ein
Ansatz, der - wie es auch in der fachéffentlichen Diskussion oft getan wird - ,Gewalt in der Pflege,, in erster Linie oder gar
ausschlieBlich auf Belastungen zurtickfiihrt und dementsprechend Entlastung als den zentralen (oder gar alleine hinreichenden)
Mechanismus der Pravention sieht, greift zu kurz. Aufgrund der in der Regel stark eingeschrankten Hilfesuchmdglichkeiten von
Pflegebedurftigen sollte die Option proaktiver, zugehender Elemente in der Gestaltung von Hilfeangeboten stets vorrangig
gepruft werden. Einer Optimierung der Zusammenarbeit zwischen relevanten Berufsgruppen, Institutionen und Organisationen
kommt grolRe Bedeutung zu. Hierzu gehort insbesondere eine intensivere Kooperation zwischen Akteuren des Gesundheits-,
Pflege- und Altenhilfesystems, kommunalen und freigemeinnitzigen Beratungs- und Kriseninterventionsstrukturen sowie Polizei
und Justiz.

Vor dem Hintergrund der Ergebnisse der Studie férdert das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend derzeit
ein von der Deutschen Hochschule der Polizei (Miinster) koordiniertes Aktionsprogramm ,Sicher leben im Alter,.. Ausgehend von
der Position, dass Pravention sich auf spezifische ,,Gefahrenzonen, des héheren Lebensalters konzentrieren sollte, werden im
Rahmen des Aktionsprogramms u.a. Schulungen mit ambulanten Pflegekraften und Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von
Banken durchgefiihrt, um sie zu befahigen, Gefahrdungslagen alterer Menschen besser zu erkennen und professionell darauf zu
reagieren. Eine aus dem Programm erwachsene Broschiire (GORGEN, 2009) informiert Seniorinnen und Senioren und deren
Angehdrige Uber Gefahrdungen im Bereich betriigerischer Delikte.
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Was ist mit der Gruppe derjenigen, die aufgrund gesundheitlicher Einschrankungen dauerhaft auf Hilfe, Unterstitzung und
Pflege durch Andere angewiesen sind?
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